Informacja dotyczaca badan RTG

Zdjecia RTG wykonywane sg na zlecenie lekarskie czyli tylko ze skierowaniem od lekarza
zgodnie z wydanymi przez Ministerstwo Zdrowia rozporzgdzeniami. Bez skierowania mozna
wykona¢ zdjecie punktowe zgbow.

Badanie jest wykonywane przez technika RTG. W trakcie badania Pacjent stoi lub siedzi. Po
ustawieniu i utozeniu pacjenta wykonywane jest zdjecie badanego obszaru. Pacjent powinien
sta¢ lub siedzie¢ nieruchomo w trakcie badania, w przeciwnym razie uzyskane obrazy beda
nicostre i niemozliwe do oceny. Nalezy zdja¢ elementy metalowe z okolicy badanej.
W badaniach radiologicznych stosowane jest promieniowanie rentgenowskie. Moze ono mie¢
niekorzystny wplyw na organizm ludzki, dlatego dawka podczas badania jest zredukowana do
najmniejszego poziomu, zapewniajacego uzyskanie poprawnych technicznie obrazow.

Promieniowanie rentgenowskie moze wptywaé na rozwoj ptodu, dlatego unika si¢ ekspozycji
kobiet ciezarnych. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zaleca si¢ wykonywaé badania
rentgenowskie u kobiet w wieku rozrodczym, szczegdlnie u tych planujacych cigze, w
pierwszych dwoch tygodniach po menstruacji (miesigczee), czyli w I fazie cyklu, aby unikngé
niepotrzebnego ryzyka. Kazda kobieta zanim wybierze si¢ na badanie rentgenowskie powinna
mie¢ pewnos¢, ze nie jest w cigzy. Jezeli istnieje podejrzenie istnienia cigzy nalezy dla
bezpieczenstwa wstrzymac si¢ z badaniem.W przypadku pacjentek w cigzy wykonywanie
badan radiologicznych powinno by¢ ograniczone do niezbednych przypadkdw, jezeli badanie
nie moze by¢ przeprowadzone pdzniej, po rozwigzaniu (Po wyczerpaniu innych metod
diagnostycznych oraz w przypadkach zagrozenia zycia matki lub ptodu); wéwczas powinno
by¢ wykonywane w sposob zapewniajacy maksymalng ochron¢ ptodu przed ekspozycja na
promieniowanie, poprzez wybor wlasciwej techniki badania oraz stosowanie oston osobistych
na okolicg brzucha i miednicy.

Przy kazdym napromieniowaniu pacjentdéw, a w szczegdlnosci kobiet cigzarnych i osob
w wieku do 18 tat, nalezy stosowac ostony na czesci ciata nie objg¢te wigzka pierwotng, lecz
narazone na promieniowanie uboczne i rozproszone. Nalezy dba¢ o to, by o ile to mozliwe,
nie poddawac¢ ekspozycji narzadow rozrodczych, tzn. jader u mezczyzn 1 jajnikdw u kobiet.
Szczegdlne srodki ostroznosci obowiazuja zawsze u malych dzieci i mlodziezy. Obecnie
wszystkie aparaty do RTG s3 wyposazone w specjalne przestony tzw. blendy, ograniczajace
strumien promieniowania. Stosuje si¢ takze specjalne ostony czy fartuchy zabezpieczajace
przed przenikaniem promieni, o ile nie zmniejszy to diagnostycznej wartosci obrazu. Ostony
dla pacjentow, w szczegdlnosci oslony na gonady, fartuchy i poéifartuchy oraz kotierze
wykonane sg z blachy otowianej lub gumy otowiowej. Fartuch z gumy otowiowej stanowi
ostong i1 chroni przed promieniowaniem te czgsci ciala, ktore nie sa badane.



